График работы групповых занятий по группам населения
	№
п/п
	ФИО
	Вид 
спорта
	Спортивная
база
	Расписание

	Инвалиды

	1
	Золотарев О.Г.
	плавание
	Лидер
	Пн, Ср, Пт: 8.15-10.30

	2
	Зеленский М.И.
	плавание
	Лидер
	Пн, Ср: 19.15-20.00
Вт, Чт, Сб: 18.00-19.30

	Старшее поколение

	1
	Боровков К.С.
	ОФП, плавание
	Лидер
	Пн, Ср, Пт: 10.30-12.00 
Пн: 19.30-20.15

	2
	Демидова Н.Н.
	ОФП
	Стимул
	Пн, Ср. Пт: 12.30-14.00 
Чт: 12.30-13.15

	3
	Васина Е.В.
	ОФП, настольный теннис
	Стимул
	Пн, Ср: 10.00-11.30
Пт: 16.00-17.30

	4
	Исмагилова А.Х.
	ОФП
	Лидер
	Пн, Ср: 15.00-16.30 
Пт: 14.00-14.30

	Плавание (всеобуч)

	1
	Плясунов И.П.
	плавание
	Лидер
	Пн, Ср, Пт: 14.15-17.00

	2
	Волегова Е.Б.
	плавание
	Лидер 
	Пн, Ср, Пт: 14.15-17.00

	3
	Фурсова Т.В.
	плавание
	Лидер
	Пн, Ср, Пт: 14.15-15.00

	Дети и молодежь  (6-29 лет)

	1
	Голубых А.В.
	Тяжелая атлетика
	Авангард
	Вт, Чт, Сб: 18.00-20.15

	2
	Базылева О.В.
	плавание
	Лидер
	Сб: 16.30-20.00

	3
	Паздников А.А.
	шахматы
	Шахматный клуб
	Пн, Вт, Ср: 15.00-16.30

	4
	Силантьев И.В.
	шахматы
	Шахматный клуб
	Пн, Вт, Ср: 15.30-17.00

	5
	Хисаметдинов А.С.
	бокс
	Метлино
	Сб, Вс: 11.00-15.30

	6
	Романова А.В.
	Парусный спорт
	Яхт-клуб
	Сб: 10.00-12.00; 16.30-17.45



