ПЛАН
спортивно-массовых мероприятий МБУ «Арена»
на спортивных сооружениях Озерского городского округа
с 22.10. по 28.10.2019г.
	Дата
	Спортивная база и мероприятия
	Время
	       Ответственный

	
	КСК «Лидер»
	
	

	

23.10.19

24.10.19





26.10.19




27.10.19





26.10.19









27.10.19



	Дартс
Первенство ФГУП «ПО «МАЯК».
Начало соревнований:

Начало соревнований

Баскетбол
Открытый Кубок Озерского городского округа 2019 года по баскетболу, среди мужчин.
Начало матчей:
Спутник – Эмерком (п. Новогорный)
Восход – Кудесник-2
Фортуна – Озерские Барсы

Начало матча:
Фортуна - Кудесник

Мини-футбол
Открытый Чемпионат Озерского городского округа.
Начало матча:
«Каспа» - «Авангард» 
г. Касли – г. Снежинск

«Европа» - «АТЭЦ» 
г. Озерск – п. Новогорный

«Кварц-Академия» - «Mirax Team»
г. Кыштым – г. Озерск

Начало матчей:
«Энергия» - «Спартак»
г. Озерск – г. Кыштым

«Точка Роста» - «Спартак-Юнайтед»
г. Озерск – г. Кыштым


	

17:00

17:00






15:00
16:15
17:30

11:00






19:00


20:15


21:30



19:00


20:15

	
Андрончик О. А.





Петров В. В.











Плотников А. Ю.

	
	Стадион «Труд» ПКиО 
	
	

	

22.10.19

24.10.19
	Выполнение тестов  «ВФСК ГТО» 
(легкая атлетика).
Начало мероприятий: 

Начало мероприятий:
	

16:00

16:00
	
Маркова Н. В.




	
	Стадион «Авангард»
	
	

	


22.10.19






23.10.19









24.10.19











27.10.19
	Мини-футбол
Открытый Чемпионат Озерского городского округа, среди любительских команд.
Начало матчей:
«Вымпел» - «Омега» 
г. Озерск – г. Озерск

«Металлург» - ФК «Верхний Уфалей»
       г. Карабаш  

Начало матчей:
«Джинн» - «Эдельвейс»
г. Озерск – г. Озерск

ФК «Касли» - «Керамин»
г. Касли –   п. Вишевогорск

«Торнадо» - «Спарта»
г. Озерск – г. Озерск

Начало матчей:
«Эмерком-АТЭЦ» - «Факел»
п. Новогорный – п. Новогорный

ФК «Аргаяш» -  «Наука-ОЗТК»
п. Аргаяш – г. Озерск

 «Торпедо» - «Эмерком»
г. Озерск – п. Новогорный

Настольный теннис
Квалификационные соревнования.
Начало мероприятий:
	



19:30


20:30



19:30


20:30


21:30



19:30


20:30


21:30




10:00
	

Плотников А. Ю.




























Зеленин А. Р. 


	
	Шахматный клуб
	
	

	


22.10.19

24.10.19
	Шахматы
Кубок Озерского городского округа 
по шахматам до 18 лет.
Начало соревнований: 

Начало соревнований: 

	


18:00

18:00
	
Салимов С. Е.

	
	Спортивный зал профилактория 
УРРП «ПО «Маяк»
	
	

	


27.10.19


	Первенство Озерского городского округа по функциональному и силовому многоборью, выполнение нормативов «ВФСК ГТО».  
Предварительная программа функционального многоборья:
Регистрация участников:
Начало соревнований у детей с 5 до 7 лет: 
Начало соревнований у детей с 8 до 11 лет: 
Начало соревнований у детей с 12 до 16 лет: 
Начало соревнований у взрослых, 1 этап:
(предварительный) 
2 этап (финал) взрослые:
Подведение итогов:
Награждение:

Предварительная программа силового  многоборья:
Взвешивание и регистрация участников:
Народный жим: 
Народная становая тяга: 
Подведение итогов:
Награждение:

Предварительная программа 
«ВФСК «ГТО»:
[bookmark: _GoBack]Прием нормативов:
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 
   - рывок гири; 
 - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание); 
- наклон вперед из положения, стоя на скамье;
- поднимание туловища из положения, лежа на спине (пресс);

Проводится предварительная онлайн-регистрация в приложении в группе:
http://vk.com/gagarin ozersk

	




10:00
10:30
11:10
11:50
13:00

14:00
14:20
14:30



10:00
11:30
12:10
12:40
12:50



12:00 до 13:30

	
Ситников Ю. Н.





